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Essere & benessere [ Scusi dattore

SCHEENING GRATUN

In occasione della Giornata
mondlale contro I'lctus cercbrale,
1129 ottobre, la federazione Allce
Onlus propone screening gratuit)
In tutta Jealia. Per informaziont:
wwin.aliceltalla.org

Ernie inguinali
Con le tecniche moderne
i risultati sono definitivi

4

a curs del dottor Glamplero Campanelli

direttore dell'Unita operativa di Chirurgla generale e day surgery

dell'lstituto clinico Sunt Ambrogio di Milana

Softro di emia addominale e il mio medico curante mi ha prospettato la soluzione chi-
rurgica, a oggi 'unica via per risolvere il problema. Ovviamente, I'idea di un ricovero

ospedaliero mi riempie di preoccupazione e mi lascia perplesso, Lei che cosa ne pen-

sa e, soprattutto, a che punto é la ricerca per questa patologia? Grazie.

entlle Alberto,
I'ernia addominale & la cau-
sa pio comune di interven-
to chirurgico e ogni anno,
nel mondo, vengono opera-
ti circa sctte milioni di pazienti, di cui
200.000 nel nostro Pacse; In maggio-
ranza, si tratta di ernie inguinali, con
una netta prevalenza degli uomini: nel
sesso maschile, infatti, il problema é cir-
ca otto volte pil frequente rispetto alle
donne. I/ unica strada ¢ la chirurgia ¢ og-
g, finalmente, sono arrivate le prime Li-
nee guida internazionali condivise dai
massimi esperti del settore per la gestio-
ne di tutti | pazient, dai casi meno com-
plicati ai pid difficili,
Oggi, abbiamo a disposizione innu-
merevoli tecniche per eliminare un'er-
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nia velocemente e con successo. Esisto-
no protesi biologiche intelligenti che, ad
esempio, sono in grado di “trasformar-
si” nel tessuto con cui vengono in con-
tatto: vengono impiegate in casi com-
plessi, specie se ci sono infezioni, ma
sono utili anche nella popolazione gene-
rale, come in donne dopo la maternita,
oppure nei bambini.

Esistono poi reti in materiali sinteti-
ci non assorbibili o parzialmente assor-
bibili, che garantiscono ottimi risultati e
un rischio molto basso di recidiva, e pro-
tesi dinamiche che assecondano li mu-
scolatura della parete addominale per
un risultato estremamente naturale.

Anche nelsettore delle suture, infine,
sono stati compiuti progressi straordina-
ri, con fili che si adattano al tipo di pro-

GRUEDALLAPIRT

Onda, in collaborazione con

115 ospedali del network Bolling
rosa, dedica il mese dl ottobre
alle patologic collegate alla sfera
alimentare, con vislte gramite
per le donne, www.bollinirosa.it

tesi usata. Ed & perfino possibile opera-
re senza suture grazie a particolari colle
biologiche. L'obiettivo & un recupero ra-
pido, che consenta ai pazienti di tornare
alle consuete attivitd entro pochissimo
tempo: fin da subito, sl pud camminare
in totale sicurezza o riprendere un’atti-
vita lavorativa e, nel giro di una settima-
na, i fastidi legati alla tensione nella zona
operata, gestibili con semplici antin-
fiammatori, scompaiono del tutto. L'es-
senziale & arrivare all'intervento chirur-
gico prima che compaiano complicanze.
Proprio per questo, € opportuno non
perdere tempo, pensando di contenere
il problema con busti o cinti erniari, ma
rivolgersi a un bravo chirurgo che potri
scegliere l'approceio piu adatio per ri-
solvere I'ernia nel modo migliore. ©
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