LA DAY SURGERY
COMINCIA A PRENDERE PIEDE IN ITALIA

Day-surgery... Vado, mi opero etorno a casa
Lo spiega il Professor Campanelli

La sanita pubblica risparmia, i pazienti sono piu contenti per le liste di attesa piu corte e per il
minore disagio.
Il tutto senza diminuire la sicurezza.

CHE COSE LA CHIRURGIA DI GIORNO O DAY SURGERY?

L’esigenza crescente di migliorare I'assistenza, |’economia del servizi medici ha portato
all’ adozione di nuovi modelli organizzativi e tecnici che possono aiutare a raggiungere entrambi gli
obiettivi.

La day-surgery accoglie i pazienti che vengono sottoposti ad interventi chirurgici o a procedure
diagnostiche con ammissione e dimissione nella stessa giornata 0 al massimo al mattino successivo;
figlia del gia consolidato day-hospital, rappresenta I’ultima proposta in termini di attivita
chirurgica veramente innovativa all’inizio di questo nostro terzo millennio.

La chirurgia di giorno o Day Surgery e un approccio ospedaliero finalizzato a ricoveri di durata
inferiore alle 24 ore per persone assistite che necessitano di interventi chirurgici o di procedure
diagnostiche o terapeutiche per le quali € necessario il ricorso ad un intervento anestesiol ogico.
Rappresenta, quindi, una valida aternativa alla degenzain regime ordinario

Di fatto la chirurgia ambulatoriale e la day-surgery sono una vera e propria rivoluzione
nell’ organizzazione ospedaliera, nella modalita di comportamento, nella professionaita dei
protagonisti della salute, della produttivita dei sistemi amministrativo-sanitari e infine della qualita
dell’ assistenza per i pazienti.

Tutte le specialita chirurgiche possono convogliare parte degli interventi nel regime di day-
surgery; dalla chirurgia generale all’ oculistica, ala pediatria, alla chirurgia plastica all’ ortopedia, e
cosi via

Nell’ambito della chirurgia generale le malattie proctologiche, flebologiche, mammarie e
soprattutto le ernie addominali sono tra gli interventi chirurgici piu frequentemente risolvibili in
ambito day-surgery.

Ultima frontiera della chirurgia generale e di altre specializzazioni € la chirurgia lapar oscopica:
calcoli della colecisti, appendice, fibromi uterini, cisti ovariche e in generae tutte le patologie
benigne possono avvantaggiarsi delle metodiche mininvasive che in casi selezionati comportano
unadegenzadi ventiquattro ore.

Altrettanto entusiasmanti sono le possibilita per |'artroscopia nel campo dell’ ortopedia o
dell’ endoscopia operativanel campo dell’ urologia.

COSA SERVE AD UNA STRUTTRA DAY SURGERY?

Viene progettata, organizzata e strutturata un’unita operativa chirurgica autonoma che
comprende zone di accettazione informatizzata, blocco operatorio, spazi di infermeria e
medicazione, studi e sale per visite mediche archivio, camere di ricovero.

Molti i requisiti tecnologici e impiantistici necessari tra i quali gruppi elettrogeni indipendenti,
impianto gas medicali nelle sale operatorie e nelle camere di degenza (ossigeno, etc), carrelli



autonomi per la gestione delle emergenze (cardiomonitor, defibrillatore, etc.), frigoriferi
(conservazione farmaci e emoderivati) e sistemi per il comfort di riscaldamento, raffrescamento e
umidificazione.

| requisiti minimi dunque, per poter fare efficacemente funzionare questa nuova struttura,
prevedono anche arredi, attrezzature, farmaci, protes e quant’altro necessario alle terapie, alla
diagnos e alla sorveglianzain fase pre, intra e post- operatoria.

Un fenomeno occidentale

Con l'aumentare dell'eta media della popolazione, con il variare dei quadri morbosi e della loro
evoluzione, come s sta verificando nei paesi industrializzati, € intuitivo che aumentino le
prestazioni sanitarie diverse dal ricovero ospedaliero ordinario, quali |I'ospedalizzazione domiciliare
o le prestazioni ambulatoriali e di day surgery, utili tra I'altro per liberare risorse, sia umane sia
logistiche, per i pazienti realmente acuti e che devono per forza essere ricoverati.

"La Lombardia e I’'Umbria sono state le prime, seguite da Puglia, Veneto ed Emilia-Romagna, a
riconoscere la possibilita del pernottamento, estendendo a 24 ore il limite di ricovero, e non
semplicemente definendolo diurno come la maggior parte delle altre regioni” afferma Giampiero
Campanélli, Ordinario di Chirurgia generale all’ Universita dell’Insubria di Varese, che esercitala
sua professione a Milano, e segretario generale della European Hernia Society.

Anche un intervento al'apparenza critico e impegnativo come |’ asportazione di un tumore ala
mammella, infatti, pud avvenire nel giro di 24 ore, magari senza neppure passare la notte in
ospedale, contribuendo forse a contenere le paure che accompagnano una diagnosi tradizionalmente
angosciante come quelladi cancro al seno.

Professor Campanelli segretario generale della Societa Italiana di Chirurgia Ambulatoriale e Day Surgery. Figura fra gli
autori delle linee guida ministeriali sulla day surgery ed e fondatore e presidente della fondazione Day surgery onlus.
Autore di quasi 200 pubblicazioni scientifiche, € tra i massimi esperti nella chirurgia delle ernie della parete
addominale, é Invited speaker dell’American Hernia Society, della American College of Surgeon e dell’Asia Pacific
Hernia Society.
www.ernia.net

CURRICULUM PROFESSOR GIAMPIERO CAMPANELLI

Giampiero Campanelli, nato a Romail 3 agosto 1960, s e iscritto al primo anno del corso di laureain
Medicinae Chirurgia, presso I’ Universitadi Napoli, nell’ Anno Accademico 1979/80.

Si e laureato a 24 anni durante il VI° anno di corso, il 24 luglio 1985, riportando la votazione di
110/110, lode e particolare menzione della Commissione Esaminatrice. S € specidizzato il 6
novembre 1990 discutendo la tes sul «Trattamento delle metastasi epatiche da carcinoma del colon-
retto» riportando la votazione di 70/70 e lode.

Professore di chirurgia di ruolo |l fascia settore Med. 18- Chirurgia generale- Universita di Milano dal
1 novembre 2002, presso il Dipartimento di Scienze Chirurgiche dell’ Universitadegli Studi di Milano.

E docente della Scuola di Speciaizzazione in Chirurgia Generde ddl’ Universita degli Studi di
Milano .

Nell’ aprile 1993, nominato Professore di Clinica Chirurgica ad honorem néll’ Universita di Costanza
(Romania).



http://www.ernia.net/

Chirurgo operatore e docente di tecnica chirurgica nell’ambito della missione umanitaria organizzata
da ILAC (Indtitute for Latino- American Concern), Creighton University e A.H.S (American Hernia
Society), D.R. dd Novembre 2004

Afferente dall’anno 2000 a Dipartimento di Scienze chirurgiche dell’ Universita’ di Milano, Ospedale
Maggiore Policlinico, Sezione Beretta E<!.

Professore di chirurgia di ruolo | fascia settore Med. 18- Chirurgia Generde- Universita dell’ Insubria
di Varese dal 12 luglio 2006.

Socio della Societa Italianadi Chirurgia
Socio della Societa Lombarda di Chirurgia.

Segretario Generde della Societa Italiana di Chirurgia Ambulatoriade e Day-Surgery (SICADS) da
1996.

Presidente della Societa Polispeciaistica ltalianadel Giovani Chirurghi nel 1999/2000.

Membro del Board of Governors della International Association of Surgeons and Gastroenterologists
in qualitadi Assistant Secretary dal Novembre 2001.

Membro della Commissione Ministeriale sullaDay Surgery, tramite D.M.
12/09/2000.

Membro della Commissione Regionale sulla Day Surgery, tramite D.R.
965 16/01/2001.

Membro rappresentante della Societa Italiana di Chirurgia presso la Commissione Minigteride
dell’ Agenzia dei Servizi Sanitari Regionali dal 1997, ndll’ambito della Federazione Italiana di Day-
surgery, sul progetto: vautazione delle indicazioni, dell’organizzazione e delle procedure in day-
surgery.

Genera Secretary dell’ European Hernia Society dal 2003.

Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Patologia dell’ Apparato Digerente, S.I.P.A.D.
dal novembre 2003.

Vice Presidente del Collegio dei Professori Associati di Chirurgia.

Socio fondatore del Capitolo Italiano dell’ European Hernia Society, (1.S.H.E.S),
Aula Magna Padiglione Monteggia, Ospedale Maggiore Policlinico, 2 dicembre 2003

Socio Fondatore e Presidente della FONDAZIONE DAY SURGERY ONLUS
Presidente del XX X111 congresso della European Hernia Society 21-23 Giugno 2001

Membro del Comitato Scientifico Internazionale del 12° Congresso Mondiale della International
Association of Surgeons & Gastroenterologists. Istanbul 30 ottobre — 2 novembre 2002.



Presidente dell’8° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia Ambulatoride e Day
Surgery. Isolad Elba 11-14 maggio 2003

Membro dell’ Internationa Scientific Advisory Commitee 2° International Hernia Congress. London,
19-21 giugno 2003.

Membro ddl’ International Scientific Committee, 13° World Congress of International Association of
Surgeons & Gastroenterologist, Estoril 3-6 December 2003.

Chairman Winter Meeting, European Hernia Society “What is new in abdomina wall surgery?’
Madonnadi Campiglio, Golf Hotel 1-4 febbraio 2004

Membro dell’ International Scientific Commmittee 26° International Congress of the European Hernia
Society. Praga, 29 April-1 May 2004

Chairman 2° Winter Meeting Eurpean Hernia Society.
Madonnadi Campiglio, Golf Hotel 23-26 gennaio 2005.

Membro dell’ International Scientific Committee American Hernia Society Hernia Repair 2005. San
Diego California9-12 Februry 2005.

Membro dell’ International  Scientific Committee 27° International Congress of the European Hernia
Society. Torino, 1-3 dicembre 2005.

Chairman 3° Winter Meeting Eurpean Hernia Society.
Madonnadi Campiglio, Golf Hotel 5-8 marzo 2006

Membro dell’ International Scientific Committee, 3° International Hernia Congress American Hernia
Society and European Hernia Society. Boston 7-10 giugno 2006.

Reatoreinvitato a 233 Congress fra cui in particolare:

Congress Nazionai della Societa ltdianadi Chirurgia
1994,1995,1996,1998,1999,2000, 2001,2002 2003, 2004, 2005, 2006.

Congress Internazionali:

EuropeanHernia Society 1993,1995, 1996,1997,1998,1999,2000,2001,2002,2003,2004, 2005, 2006
American Hernia Society 1998, 1999, 2000,2001, 2002, 2003, 2004. 2005, 2006.

Asian Pecific Hernia Society 2005,2006.

4th European Congress «Trauma & Emergency Surgery», 2000.



4™ |nternational Congress of International Association of Ambulatory Surgery- 2001.

6" International Congress of International Association of Ambulatory Surgery. 7° Congreso Nacional
Cirurgia Ambulatoria 2005.

1° Winter Meeting Hellenic Cooperative Hernia Group 2005.
American College of Surgeons October 2006
Societe Francaise de Chirurgie October 2006

Albert Einstein College of Medicine December 2006.

Editorial Board delle seguenti riviste scientifiche.
Rivista scientifica «Hernia» dal 2001.

Rivista Scientifica “ Hepatogastroenterology” dal 2001.
Rivista Scientifica Medical Science Monitor dal 2005.

Rivista Scientifica World Journa of Emergency surgery dal 2006

Membro dell’ Advisory Board ndl Trid Internazionale“LAPSIS’ 2004

Principal Investigator nel Trial Internazionale “TI.ME.LI ” 2004

ATTIVITA’ OPERATORIA

4500 interventi di chirurgia generale e vascolare, in particolare nel campo della chirurgia della parete
addominale.

Autore di 200 pubblicazioni a stampa.
Autore di 12 capitoli di libri.

Editor di un volume.

Autore di tre monografie.



Autore di 4 videocassette di tecnica chirurgica
Autore 6 DVD di tecnica chirurgica
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